Аннотация к рабочей программе  «Разговор о правильном питании» в 1-4 кл.  
2021- 2022 учебный год

Рабочая программа по курсу «Разговор о правильном питании» для 1-4 классов создана на основе Федерального образовательного государственного стандарта, авторской программы «Разговор о правильном питании», разработанной в 1998 году специалистами Института возрастной физиологии Российской Академии образования под руководством М.М. Безруких.
Цель программы - формирование у учащихся ценностного отношения к собственному здоровью, освоение навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни.
[bookmark: bookmark8]Задачи:
· формировать и развивать представления детей о здоровье, как одной из важнейших человеческих ценностей;
· формировать у школьников знания о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья,
· воспитывать у детей осознанное отношение к собственному здоровью;
· создавать условий для формирования умения осуществлять поиск необходимой информации о правильном питании и здоровом образе жизни в пособиях и других источниках;
· формировать представление о правилах этикета как неотъемлемой части общей культуры личности;
· пробуждать интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширять знания об истории питания своего народа и традициях других народов;
· просвещать родителей в вопросах организации рационального питания детей, включение их в изучение программы вместе со своими детьми и активное участие в мероприятиях;
· формировать у учащихся понимание и сохранение учебной задачи, умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· развивать творческие способности и кругозор учащихся, их интересы и познавательную деятельность;
· развивать коммуникативные навыки у детей и умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе работы;
[bookmark: bookmark6]Место курса в учебном плане
Данный курс реализуется в рамках внеурочной деятельности.
1 класс -33 занятия по 30 минут (1 раз в неделю)
2 -4 класс - 34 занятия по 45 мин (1 раз в неделю)
Каждое занятие можно проводить как учебное занятие, как самостоятельное мероприятие в виде тематического праздника, викторины, КВН, экскурсии и т.д.
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